
                          

                                                                              
                                                                                
                            Saugglocke – Stöpsel – Pömpel – Pümpel  

Wenn das Wasser nicht mehr gut abläuft 

Einen verstopften Abfluss reinigen Sie mit Hausmitteln und geeigneten Produkten ganz 
leicht. 

Hier einige Tipps, um den verstopften Ablauf frei zu kriegen.

Ein verstopfter Abfluss ist definitiv keine Seltenheit. Ob nun das Wasser im Lavabo nur noch 
langsam abfliesst, der Duschabfluss nicht mehr will oder das Abflussrohr in der Küche den 
Geist aufgegeben hat: Wenn das Wasser nicht mehr abläuft, ist schnelle Hilfe nötig. Zum 
Glück gibt es einfache Hausmittel und Tricks, mit denen Sie einen verstopften Ablauf ganz 
einfach reinigen oder einer Verstopfung vorbeugen können.

Bevor die Saugglocke zum Einsatz kommt, sollten Sie einige Liter warmes Wasser ins 
Waschbecken oder in die Wanne laufen lassen. Achten sie darauf, dass das Gummiteil des 
Pömpels vollständig mit Wasser bedeckt ist und dichten Sie den Überlauf ab, indem 
Sie einen nassen Lappen in die Öffnung stopfen.

Mithilfe kraftvoller Pumpbewegungen erzeugen Sie einen schnellen Wechsel zwischen 
Ober- und Unterdruck in der Leitung. So lösen sich Ablagerungen und Verstopfungen, die 
dann teils in die Kanalisation abfliessen und teils nach oben gepumpt werden.

Pumpen Sie so lange, bis das Wasser ungehindert abfliessen kann. Nehmen Sie grobe 
Schmutzteile mit Handschuhen heraus und entsorgen Sie diese im Abfall - nicht ins WC 
werfen! Lässt sich die Verstopfung des Abflusses nicht oder nicht vollständig mit dem Pöm-
pel entfernen, melden Sie es dem Hauswart: Telefon 079 632 03 83

 Siphon niemals demontieren!

ABLAUF VERSTOPFT ?
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Gut zu wissen: Heutzutage bestehen die meisten Abflussrohre aus Plastik. Nur in älteren 
Wohnungen kann es noch vorkommen, dass Metallrohre montiert wurden. Plastikrohre 
vertragen aber die starke Hitze nicht, welche sich bei einigen chemischen Reinigern ent-
wickelt. Diese entsteht bei der chemischen Reaktion, welche den Schmutz auflöst. Wenn 
Sie auf ein Reinigungsmittel aus dem Fachhandel zurückgreifen möchten, finden Sie auf der 
Verpackung jeweils gute Hinweise, für welche Art von Abflussrohr sich das Mittel eignet. In 
unseren Siedlungen hat es verbreitet Kunststoffrohre.

Abfluss reinigen mit Backpulver oder Natron

Wenn Sie feststellen, dass die Abflüsse langsamer ablaufen oder ein Gurgeln aus den Roh-
ren zu hören ist, können Sie mit Backpulver oder auch mit Natron den Abfluss reinigen. 
Die Hausmittel sind gleichermassen sehr gut geeignet, um Ablagerungen im Abflussrohr zu 
entfernen und teil-verstopfte Abflüsse frei zu bekommen.

Neben 4 Esslöffeln Backpulver (oder 4 Esslöffel Natron) benötigen Sie 1 Tasse 
Essig und 2 Liter kochendes Wasser.

So funktioniert das Abflussreinigen mit Backpulver:

1.	 Nehmen Sie das Abflusssieb (sofern vorhanden) weg und geben vier Esslöffel Natron 
oder Backpulver in den Abfluss.

2.	 Nun leeren Sie eine halbe Tasse Essig nach. Die Mischung beginnt stark zu schäumen.

3.	 Sobald das Schäumen aufhört, spülen Sie mit heissem Wasser die Leitung frei.

Bei unsachgemässem Handeln lehnt die MBGZ die 
Verantwortung ab

Der Siphon darf niemals demontiert werden. Für Nachfolgeschäden wie Was-
serschäden durch unsachgemässes Einsetzen der Rohre lehnt die MBGZ jede Haf-
tung ab. Bei chemischen Produkten bitte mit der nötigen Vorsicht arbeiten! 
Bitte handeln Sie nach diesem Merkblatt oder informieren Sie unseren Hauswart.



Im Haarumdrehen einen sauberen Abfluss

Falls es für die Vorbeugung schon zu spät ist, gibt’s eine alternative Lösung: TwistOut ist 
ein spiralförmig gefräster Buchenholzstab, der nur durch Drehung um die eigene Achse alle 
Haare aus dem Abfluss zieht. Ohne Chemie, ohne Sauerei.
«Nie hätte ich gedacht, dass ein Buchenholzstab die Lösung für verstopfte Siphons ist. Ist 
er aber. Und dazu noch freundlich zu Menschen und Umwelt.»

 
«Da ich diverse Auffangmöglichkeiten in letzter Zeit 

vernachlässigt habe, ist der perfekte Zeitpunkt 
gekommen, um den TwistOut anzuwenden.

 Mein Waschbecken im Bad bekommt beim Kämmen 
ordentlich Haare ab. Die spüle ich dann oft den Abfluss 

runter, weil’s die schnellste Lösung ist. Mea culpa. 
Jetzt müssen die Haare raus, bevor kein 
Wasser mehr den Siphon runtergurgelt. 

Ich nehme den Stab und steck ihn mit der Spitze voran 
so tief wie möglich in den Abfluss. 

Dann lasse ich den Stab Pirouetten tanzen.» 
   

Holzstäbe wiederverwendbar

Nach ein paar Runden bemerken Sie einen Widerstand, die Haare 
werden nun aufgewickelt. Gegen Ende benötigen Sie ein wenig 
Kraft, um auch die verhedderten Haare loszureissen. 

Den verschmutzten Stab werfen Sie laut Beschreibung einfach 
in den Kompost oder Hausmüll. Oder Sie verwenden ihn wieder, 
wenn Sie sich nicht ekeln und Sie sich zwei Minuten Zeit nehmen. 
Schmutz mit Küchenpapier oder ähnlichem entfernen, den Stab 
mit Wasser waschen und trocknen lassen. Bis sich die gerillte, 
raue Oberfläche abgenutzt hat, lässt sich der TwistOut ein paar-
mal wiederverwenden. 

        

Bis zum Anschlag reinstecken und drehen.         	       Ja, das war nötig.

Auf die Idee gekommen ist übrigens eine Schweizerin aus Jona. Produziert wird in Deutsch-
land, wo nur heimisches Holz zum Einsatz kommt. Plastikfrei verpackt werden die Stäbe 
von den Mitarbeitenden einer Behindertenwerkstätte. Ökologisch, ökonomisch und sozial 
nachhaltig.
Der TwistOut Abflussstab ist erhältlich bei Galaxus.ch / Coop



Geschirrspülmaschine – Waschmaschine – Pflege
  
Maschinenreiniger Pflege-Tabs, z B. Oecoplan Care 
& Protect von COOP, Pflege für Wasch- und Ge-
schirrspülmaschine wirkt zuverlässig gegen Schmutz 
und Fett und sorgt für hygienische Sauberkeit. 1-mal 
pro Monat eingesetzt, verlängert er die Lebensdauer 
ihrer Maschine und verbessert die Spülresultate.

Anwendung: 

•	 Nur in leerer Spülmaschine/Waschmaschine an-
wenden. 

•	 Stellen Sie sicher, dass Ablauf und Filter nicht ver-
stopft sind.

•	 Legen Sie eine Tablette in das Dosierfach der Ge-
schirrspülmaschine / die Trommel der Waschma-
schine und schliessen Sie es.

•	 Schliessen Sie die Maschine und wählen Sie ein 
Programm mit hoher Temperatur (über 60°), ohne 
Vorspülen.

•	 Nicht mit anderen Reinigungsmitteln mischen.
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Vorbeugen ist auch eine Variante

Keine grossen Gegenstände wie Windeln, Wattestäbchen, Binden und dergleichen 
in das WC werfen. Auch Alt-Öl darf nicht ins WC oder in den Ablauf geleert werden!


